
1.  Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit mit Ihren Liebsten, 
 z. B. bei einem heißen Tee, Glühwein oder Punsch 

2.  Schmücken Sie Ihre Wohnung weihnachtlich

3.  Backen Sie Plätzchen in der eigenen Weihnachtsbäckerei

4.  Besuchen Sie einen Weihnachtsmarkt

5.  Hören Sie weihnachtliche Musik

6.  Holen Sie sich den Weihnachtsduft in Ihre Wohnung 

7.  Gehen Sie spazieren und bummeln

8.  Besuchen Sie ein Weihnachtskonzert

9.  Schauen Sie Ihren liebsten Weihnachtsfi lm

10.  Verschicken Sie Weihnachtspost

11.  Nehmen Sie sich Zeit für Ihre Mitmenschen und bereiten Ihnen eine Freude

UNSERE TIPPS FÜR SIE 

11 IDEEN, 
WIE SIE IN WEIHNACHTSSTIMMUNG KOMMEN
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